Fase lavorativa:
SCAVI E MOVIMENTO TERRA

 
Rischio
Valore rischio

Analisi e valutazione dei possibili rischi:
1. Cadute dall'alto

2. Seppellimento, sprofondamento

3. Urti, colpi, impatti, compressioni

4. Punture, tagli, abrasioni

5. Vibrazioni

6. Scivolamenti, cadute a livello

7. Elettrici

8. Rumore

9. Cesoiamento, stritolamento

10. Caduta materiale dall'alto

11. Annegamento (in presenza di corsi d'acqua)

12. Investimento (da parte dei mezzi meccanici)

13. Polveri, fibre

14. Infezioni da microrganismi
· 

Dispositivi di protezione individuale:
Casco, guanti, protettore auricolare, calzature di sicurezza, maschere per la protezione delle vie respiratorie, indumenti ad alta visibilità, indumenti protettivi.

PRINCIPALI MISURE DI PREVENZIONE

Cadute dall'alto

Le zone d'avanzamento dello scavo devono essere chiaramente segnalate e delimitate in maniera sta​bile e deve esserne impedito l'accesso al personale non autorizzato.

Qualora avvengano situazioni che possono comportare la caduta da un piano di lavoro ad un altro po​sto a quota inferiore, di norma con dislivello maggiore di 2 metri, i lati accessibili dello scavo devono es​sere protetti con appositi parapetti.

Quando la trincea raggiunge la profondità di m. 1,20, alle estremità delle tratte accessibili e a distanze intermedie stabilite in relazione alle successive condizioni di lavoro, devono essere installate scale a mano che devono sporgere per almeno un metro oltre il piano d'accesso e devono essere fissate stabilmente per impedire slittamenti o sbandamenti. Gli attraversamenti devono essere garantiti da passerelle pedonali o pia​stre veicolari provvisti da ambo i lati di parapetti con tavole fermapiede.

Seppellimento - Sprofondamento

I lavori di scavo, con mezzi manuali o meccanici, devono essere preceduti da un accertamento delle con​dizioni del terreno e delle opere eventualmente esistenti nella zona interessata. Devono essere adottate tec​niche di scavo adatte alle circostanze che garantiscano anche la stabilita degli edifici, delle opere preesistenti e delle loro fondazioni.

Nello scavo di trincee profonde più di m. 1,5, quando la consistenza del terreno non offra sufficienti ga​ranzie di stabilità delle pareti verticali o inclinate, si deve provvedere, man mano che procede lo scavo, al​l'applicazione delle necessarie armature di sostegno.

Gli scavi devono essere realizzati e armati come richiesto dalla natura del terreno, dall'inclinazione del​le pareti e dalle altre circostanze influenti sulla stabilità ed in modo da impedire slittamenti, frane, crolli e da resistere a spinte pericolose, causate anche da piogge, infiltrazioni, cicli di gelo e disgelo. L'altezza del rivestimento dello scavo deve superare di almeno 0,3 m la profondità dello scavo stesso.

Particolare attenzione deve essere dedicata alle utenze (tubazioni, cavidotti) sotterranee parallele alla di​rezione di scavo poste nelle immediate vicinanze dello stesso per evitare franamenti o distacchi di materiale dovuti alla presenza di materiale di riporto non omogeneo con il resto del terreno

La messa in opera manuale o meccanica delle armature o dei sistemi di protezione deve di regola seguire immediatamente l'operazione di scavo. Devono essere predisposti percorsi e mezzi per il rapido allontanamento in caso d'emergenza. La presenza di scavi aperti deve essere in tutti i casi adeguatamente segnalata.

Sul ciglio degli scavi devono essere vietati i depositi di materiali, l'installazione di macchine pesanti o fonti di vibrazioni e urti, il passaggio e la sosta di veicoli.

Urti - Colpi - Impatti - Compressioni

Le attività che richiedono sforzi fisici violenti e/o repentini devono essere eliminate o ridotte anche at​traverso l'impiego d'attrezzature idonee alla mansione. Gli utensili, gli attrezzi e gli apparecchi per l'im​piego manuale devono essere tenuti in buono stato di conservazione ed efficienza e quando non utilizzati devono essere tenuti in condizioni d'equilibrio stabile e non devono ingombrare posti di passaggio o di la​voro. I depositi anche provvisori di materiali in cataste, pile e mucchi devono essere organizzati in modo da evitare crolli o cedimenti e permettere una sicura e agevole movimentazione in ogni condizione meteo​rologica.

Punture - Tagli - Abrasioni

Deve essere evitato il contatto del corpo dell'operatore con elementi taglienti o pungenti o comunque capaci di procurare lesioni (es. clipper o tagliasfalto a martello); dove sia comunque prevista la necessità di movimentare manualmente materiali e attrezzature potenzialmente pericolosi (es. paratie metalliche) è ne​cessario che i lavoratori impieghino i DPI idonei alla mansione (es. calzature di sicurezza, guanti, ecc.).

Vibrazioni

Le attrezzature capaci di trasmettere vibrazioni al corpo degli operatori (es.: tagliasfalto, martello demolitore, escavatore) devono essere dotate di tutti i dispositivi tecnici più efficaci per la protezione dei lavoratori (di​spositivi di smorzamento) ed essere mantenuti in stato di perfetta efficienza. Gli addetti ad attrezzature ma​nuali dovranno utilizzare i guanti ed essere sottoposti a sorveglianza sanitaria specifica.

Scivolamenti - Cadute a livello

I percorsi pedonali interni al cantiere, anche al fondo dello scavo, devono sempre essere mantenuti sgom​bri da attrezzature, materiali, macerie o altro capace di ostacolare il cammino degli operatori. Tutti gli ad​detti devono indossare calzature idonee. Gli ostacoli fissi devono essere convenientemente segnalati e/o protetti (es. ancoraggi di paratie, attraversamento d'altre utenze). Per ogni postazione di lavoro è necessario individuare la via di fuga più vicina. Le vie d'accesso al cantiere e quelle corrispondenti ai percorsi interni devono essere illuminate secondo le necessità diurne e notturne.

Elettrici

Prima di iniziare le attività deve essere effettuata una ricognizione dei luoghi di lavoro al fine di indivi​duare l'eventuale esistenza di linee elettriche aeree o interrate e stabilire le idonee precauzioni per evitare possibili contatti diretti o indiretti con elementi in tensione.

I percorsi e la profondità delle linee interrate o in cunicolo in tensione devono essere rilevati e segnala​ti in superficie quando interessano direttamente la zona di lavoro. Devono essere altresì formulate apposi​te e dettagliate istruzioni scritte per i preposti e gli addetti ai lavori in prossimità di linee.

Rumore

Nell'acquisto di nuove attrezzature occorre prestare particolare attenzione alla silenziosità d'uso. Le at​trezzature devono essere correttamente mantenute e utilizzate, in conformità alle indicazioni del fabbricante, al fine di limitarne la rumorosità eccessiva. Durante il funzionamento, le cabine ed i carter degli escavatori devono essere mantenuti chiusi e dovranno essere evitati i rumori inutili. Il personale non strettamente ne​cessario alle lavorazioni dovrà allontanarsi dalla zona interessata e gli addetti dovranno adottare i dispositi​vi di protezione individuali conformi a quanto indicato nel rapporto di valutazione del rumore e, se del ca​so, essere sottoposti a sorveglianza sanitaria. Le attività più rumorose come ad es. quelle che comportano l'im​piego di martelli demolitori, tagliasfalto a disco, devono essere opportunamente perimetrate e segnalate.

Cesoiamento - Stritolamento

Il cesoiamento e lo stritolamento di persone tra le parti mobili di macchine e parti fisse delle medesime o delle strutture circostanti (es. bracci degli escavatori, cassoni ribaltabili degli autocarri e dei dumper) deve essere impedito limitando con mezzi materiali il percorso delle parti mobili o segregando stabilmente la zona pericolosa. Qualora ciò non risulti possibile deve essere installata una segnaletica appropriata; devono es​sere osservate opportune distanze di rispetto; deve essere vietata la presenza d'operai nel campo d'azione dell'escavatore e, ove del caso, deve essere predisposto un servizio di vigilanza con lavoratori incaricati.

Caduta di materiale dall'alto

I cigli superiori degli scavi devono essere tenuti puliti e sgombri da materiali e protetti con teli imper​meabili per evitare gli effetti erosivi dell'acqua piovana. I parapetti del ciglio superiore devono risultare con​venientemente arretrati e/o provvisti di tavola fermapiede, anche al fine di evitare la caduta di materiali a ridosso dei posti di lavoro a fondo scavo.

Prima dell'accesso del personale al fondo dello scavo è necessario effettuare il disgaggio e, ove del ca​so, proteggere le pareti.

In corrispondenza del ciglio dello scavo protetto da armatura, la stessa deve essere prolungata di alme​no 0,30 m. rispetto al piano d'accesso, allo scopo di impedire la caduta di materiale minuto all'interno del​lo scavo.

Tutti gli addetti devono comunque fare uso dell'elmetto di protezione personale.

Annegamento

Nelle attività in presenza di corsi o bacini d'acqua devono essere prese misure per evitare l'annegamento accidentale.

I lavori di scavo e di movimento terra in prossimità di corsi o bacini d'acqua o in condizioni simili de​vono essere programmati tenendo conto delle variazioni del livello dell'acqua, prevedendo mezzi per la ra​pida evacuazione. Deve essere approntato un programma di pronto intervento per il salvataggio delle per​sone sorprese da irruzioni d'acqua o cadute in acqua e previste le attrezzature necessarie. Devono essere di​sponibili in cantiere giubbotti insommergibili.

Gli esposti al rischio, gli incaricati degli interventi d'emergenza e tutti gli addetti al cantiere devono es​sere informati e formati sul comportamento da tenere e addestrati in funzione dei relativi compiti.

Investimento

Durante gli scavi ed i movimenti terra di regola non devono essere eseguiti altri lavori che comportino la presenza di manodopera nella zona d'intervento dei mezzi d'opera e di trasporto.

Durante gli scavi la circolazione degli automezzi e delle macchine semoventi deve avvenire utilizzan​do percorsi ben definiti e la velocità deve risultare ridotta a passo d'uomo. In tutti i casi deve essere vieta​to l'intervento concomitante d'attività con mezzi meccanici e attività manuali.

Per l'accesso degli addetti ai rispettivi luoghi di lavoro devono essere approntati percorsi sicuri e, quan​do necessario, separati da quelli dei mezzi meccanici.

Le vie d'accesso al cantiere e quelle corrispondenti ai percorsi interni devono essere illuminate secon​do le necessità diurne o notturne e mantenute costantemente in condizioni soddisfacenti.

Qualora il cantiere sia in comunicazione con altre strade aperte al traffico, le intersezioni e le zone interessate dall'entrata e dall'uscita dei mezzi di cantiere devono essere delimitate e segnalate in conformità alle indica​zioni del codice della strada; tutti i lavoratori interessati devono fare uso degli indumenti ad alta visibilità.

Deve essere comunque sempre impedito l'accesso d'estranei alle zone di lavoro.

Polveri - Fibre

Nell'attività di scavo e di movimento terra la diffusione di polveri e fibre deve essere ridotta al mini​mo irrorando periodicamente le superfici di scavo ed i percorsi dei mezzi meccanici, ove del caso l'espo​sizione degli operatori di macchine deve essere ridotta utilizzando il più possibile attrezzature ed impianti dotati di cabina climatizzata.

Qualora la quantità di polveri o fibre presenti superi comunque i limiti tollerati devono essere forniti ed utilizzati indumenti di lavoro e DPI idonei alle attività ed eventualmente, ove richiesto, il personale inte​ressato deve essere sottoposto a sorveglianza sanitaria.

Infezioni da microrganismi

Le lavorazioni che devono essere svolte in ambiente insalubre (es. nelle vicinanze di corsi d'acqua o im​pianti fognari, ecc.) devono essere precedute da una ricognizione tesa ad evidenziare possibili focolai d'in​fezione da microrganismi; l'area d'intervento deve essere preventivamente bonificate, se del caso, con il parere del medico competente, dovranno essere utilizzati i DPI appropriati.

ISTRUZIONI PER I LAVORATORI

Qualunque lavoro di scavo deve essere preceduto da un'analisi geotecnica del terreno che in relazione alle caratteristiche del lavoro dovrà portare a determinarne i fattori di stabilità. Il piano di sicurezza tiene conto delle risultanze ditali analisi eventualmente producendone la relazione in allegato.

Tutte le attività di scavo comportano la verifica preventiva da parte di un responsabile d'area direttiva e la sorveglianza dei lavori da parte di responsabili d'area gestionale.

· le persone non devono sostare o transitare o comunque essere presenti nel campo d'azione dell'esca​vatore, né alla base o sul ciglio del fronte d'attacco;

· le persone non devono accedere al ciglio superiore del fronte di scavo: la zona pericolosa sarà deli​mitata con barriere mobili o segnalata con opportuni cartelli;

· il ciglio superiore deve essere pulito e spianato;

· le pareti devono essere controllate per eliminare le irregolarità ed evitare eventuali distacchi di bloc​chi o di sassi (disgaggio);

· prima di accedere alla base della parete di scavo accertarsi del completamento dei lavori, armature com​prese, quando previste;

· quando è possibile la caduta di materiali dall'alto si deve sempre fare uso del casco di protezione;

· i mezzi meccanici non dovranno mai avvicinarsi al ciglio dello scavo;

· non devono essere effettuati depositi, anche se momentanei, in prossimità del ciglio dello scavo.

E' buona norma arretrare convenientemente i parapetti al fine di evitare sia i depositi sia il transito dei mezzi meccanici in prossimità del ciglio superiore.

PROCEDURE DI EMERGENZA

Franamenti delle pareti:

· nel caso di franamenti delle pareti è necessario attuare le procedure di emergenza che comprendono: l'e​vacuazione dei lavoratori dallo scavo, la definizione della zona di influenza della frana, l'intervento even​tuale delle squadre di soccorso interne e/o esterne, la programmazione degli interventi tecnici necessari per rimettere in sicurezza lo scavo.

Allagamento dello scavo:

· nel caso di allagamento dello scavo dovuto a circostanze naturali o allo straripamento di corsi d'acqua limitrofi o da infiltrazioni di condutture in pressione è necessario attuare le procedure di emergenza che com​prendono l'evacuazione dei lavoratori dallo scavo, la delimitazione dell'area "a rischio" anche di smotta​menti conseguenti, l'intervento eventuale delle squadre di soccorso esterne e/o interne, l'eventuale attiva​zione di idonei sistemi di deflusso delle acque. La ripresa dei lavori dovrà essere condizionata da una va​lutazione delle superfici di scavo e dalla messa in atto di procedure o sistemi protettivi per garantirne la sta​bilità.

