Fase lavorativa:
PALI BATTUTI

 
Rischio
Valore rischio

Analisi e valutazione dei possibili rischi:
1. Cadute dall'alto

2. Urti, colpi, impatti, compressioni

3. Punture, tagli, abrasioni

4. Vibrazioni, scuotimenti

5. Scivolamenti, cadute a livello

6. Elettrici (contatto con linee aeree)

7. Rumore

8. Cesoiamento, stritolamento

9. Caduta materiale dall'alto

10. Movimentazione manuale dei carichi

11. Polveri, fibre

12. Oli minerali e derivati
· 

Dispositivi di protezione individuale:
Elmetto: per tutti i lavoratori - scarpe di sicurezza: per tutti i lavoratori, adatte anche in presenza d'acqua e fango, ove del caso (sti​vali) - indumenti di protezione: in genere tute da lavoro complete, anche in due pezzi, per tutti i lavoratori; tute di ricambio per gli addetti alla manutenzione; vestiario integrato da elementi ad alta visibilità, ove ne​cessario, in relazione all'eventuale presenza di traffico veicolare - guanti di protezione: per tutti i lavoratori da impiegare durante la movimentazione manuale dei cari​chi, lavori di manutenzione ecc. - protettori auricolari: tappi monouso a disposizione di tutto il personale; cuffie di protezione specifi​ca per gli operatori di macchina e lavoratori ausiliari durante la battitura dei pali - maschere per la protezione delle vie respiratorie: monouso per polveri a disposizione di tutto il per​sonale - occhiali di protezione: con protezione laterale per i manovratori e personale ausiliario durante le atti​vità di manutenzione e in tutte le operazioni con pericolo di schegge - imbracature di sicurezza e dispositivi anticaduta: disponibili in cantiere per l'accesso alle parti supe​riori delle macchina per manutenzione o altro.

PRINCIPALI MISURE DI PREVENZIONE

Cadute dall'alto

I battipali, per l'accesso alla loro parte superiore, devono essere corredati da scale fisse a pioli con gab​bie di sicurezza e balconcini di servizio in quota; in alternativa, devono essere utilizzate misure di sicurez​za costituite da dispositivi anticaduta collegati a guide fisse disposte lungo la struttura verticale del battipalo, ai quali collegare le cinture di sicurezza.

I posti di lavoro prospicienti rive o spicchi d'acqua o comunque siti a dislivelli maggiori di 2 metri, de​vono essere organizzati mediante piattaforme provviste di parapetto normale su tutti i lati verso il vuoto.

Urti - Colpi - Impatti - Compressioni

La zona di lavoro deve risultare piana e sufficientemente costipata per garantire la stabilità dell'attrez​zatura battipalo.

In terreni cedevoli si può rendere necessario stendere un foglio di tessuto non tessuto e su di esso ripor​tare un adeguato spessore d'inerti granulari (in genere 30 cm.).

Nei casi estremi di terreno molto cedevole e macchine battipalo molto pesanti può risultare necessario ricorrere a ripartitori di carico (piastre) sui quali poggiare i cingoli.

Il battipalo va stabilizzato sul terreno e assicurato ad esso.

Tra un battipalo e l'altro va mantenuta una distanza pari almeno al doppio dell'altezza di quello più alto.

Per evitare rotture e/o cadute dei pali, o di loro parti, è necessario munire la testa del palo di un collare di trattenuta, passante dietro le guide del maglio, ed applicare alla testa stessa una cuffia metallica con in​terposta guarnizione di resina sintetica armata oppure legno o altro.

I posti di manovra in cabina o a terra devono risultare protetti da possibili urti o contatti o investimenti, anche accidentali, con parti di macchine o franamenti di materiale.

Gli aiutanti a terra non devono avvicinarsi in alcun caso a distanza inferiore ai 2 metri dai cingoli in movimento e da ogni parte di macchina, durante il lavoro.

La zona circostante deve essere convenientemente delimitata con barriere, anche mobili, costituite in ge​nere da paletti metallici e nastri di colore giallo/nero o bianco/rosso, accompagnate da opportuna segnaletica.

Ove del caso, in relazione anche alle caratteristiche dell'ambiente in cui si opera, può rendersi necessa​rio l'utilizzo di cassoni di contenimento della guida - palo e del palo.

Tutti gli addetti devono fare uso di caschi e calzature di sicurezza.

Punture - Tagli - Abrasioni

Deve essere evitato il contatto del corpo dei lavoratori con elementi taglienti o pungenti o comunque ca​paci di procurare lesioni.

I carichi non devono essere guidati con le mani; in quanto possibile, devono essere utilizzate aste rigi​de o funi che consentano di operare a distanza di sicurezza (almeno 2 metri).

Per gli imbrachi devono essere privilegiate le cinghie alle funi metalliche che comunque devono esse​re verificate periodicamente e scartate quando presentano sfilacciamenti o fili rotti.

Durante le attività di montaggio e manutenzione delle macchine e di movimentazione e guida dei cari​chi, gli addetti devono fare uso di guanti e indumenti protettivi adeguati.

Vibrazioni - Scuotimenti

E' necessario valutare preventivamente gli scuotimenti del terreno che si trasmettono a distanza ed evi​tare che possano produrre lesioni o danni alle opere vicine (fisse o provvisionali) con conseguente perico​lo per il personale del cantiere o per terze persone. Prima di iniziare la battitura, occorre verificare la situa​zione per adottare misure e precauzioni particolari come sbadacchiatura di pareti di scavo, armamento e controventatura di strutture isolate, sospensione d'altre attività adiacenti e quant'altro necessario.

La cabine di manovra ed i posti di lavoro a terra delle macchine battipalo devono essere dotate, in quan​to possibile, di tutti i dispositivi più efficaci per la protezione dei lavoratori (dispositivi di smorzamento) ed essere mantenuti in stato di perfetta efficienza.

Ove non risulti del tutto possibile evitare la trasmissione al corpo dell'operatore di vibrazioni e scuoti​menti, gli addetti devono essere sottoposti a sorveglianza sanitaria specifica.

Scivolamenti - Cadute a Livello

I percorsi pedonali interni al cantiere devono sempre essere tenuti sgombri da attrezzature, materiali, o altro capaci di ostacolare il cammino degli operatori. Gli ostacoli fissi devono essere convenientemente se​gnalati e/o protetti con barriere.

Il piano di calpestio nella zona di lavoro circostante al palo ed alla macchina battipalo deve essere spia​nato e drenato da eventuali acque di superficie ricorrendo, ove del caso, al livellamento con strati d'inerti.

Elettrici

La presenza di linee elettriche attraversanti le zone dei lavori dovrà essere segnalata a terra con bandelle.

Il posizionamento del battipalo rispetto ad una linea elettrica dovrà essere tale che un'eventuale caduta del braccio e/o del palo non possa investire la linea, né sia possibile che le funi metalliche di tiro, possano interferire con la linea stessa. Ove, per motivi operativi, sia necessario avvicinarsi alla linea a distanza inferiore ai 5 metri, dovranno essere disposti idonei ripari fissi.

In presenza di linee elettriche devono essere formulate apposite e dettagliate istruzioni ai preposti, agli operatori di macchina ed agli altri lavoratori.

In genere nei lavori in oggetto non sono utilizzate apparecchiature elettriche.

Rumore

Nell'acquisto di nuove attrezzature occorre prestare particolare attenzione alla silenziosità d'uso. Le at​trezzature devono essere correttamente mantenute, utilizzate ed eventualmente aggiornate in conformità al​le indicazioni del fabbricante, al fine di limitarne la rumorosità.

In situazioni ambientali particolari può essere necessario ricorrere a cassoni insonorizzati di contenimento della guida mazza e del palo.

Quando il rumore della lavorazione non può essere ulteriormente limitato o ridotto, come nella fase di bat​titura del palo, si devono porre in atto, in quanto possibile, protezioni dei posti fissi di lavoro (cabine insonorizzate) e delimitazioni delle zone più rumorose. I lavoratori esposti a rumore devono essere sottoposti a sorveglianza sanitaria specifica ed essere dotati e fare uso dei D.P.I. antirumore (cuffie per attività specifiche connesse con la battitura dei pali, tappi monouso a disposizione di chiunque acceda alle zone di lavoro).

Cesoiamento - Stritolamento

Tra le parti della macchina e il personale addetto o ausiliario devono sempre essere interposte delimita​zioni o protezioni atte ad evitare il contatto anche accidentale con parti del corpo.

In caso d'inceppamento, occorre mettere in tensione la fune di sollevamento, allacciare la mazza dal​l'alto con appositi sostegni ed agire a distanza di sicurezza con attrezzi idonei. Nei periodi d'inattività le mazze vanno abbassate in posizione di riposo.

Durante la battitura dei pali, l'area di lavoro deve essere delimitata e deve permanere il solo personale strettamente necessario che deve operare sempre da posizione sicura e prestabilita. La messa in funzione dell'attrezzatura deve essere preavvisata con segnalatore acustico e luminoso, quest'ultimo deve permane​re in funzione durante tutte le attività (girofaro).

Caduta di materiale dall'alto

Durante il montaggio della macchina, lo scarico e posizionamento del palo e la battitura deve essere evi​tato l'accesso all'area di possibile caduta di materiali dall'alto ricorrendo, a seconda dei casi, alla delimita​zione con barriere fisse o mobili e/o alla segnalazione e sorveglianza ditale area.

Tutti gli addetti ai lavori devono essere dotati e fare uso dei caschi di protezione contro la caduta di ma​teriale dall'alto e/o urti contro elementi pericolosi.

Movimentazione manuale dei carichi

La movimentazione manuale dei carichi deve essere ridotta al minimo e razionalizzata al fine di non ri​chiedere un eccessivo impegno fisico del personale addetto.

Il sollevamento ed il posizionamento dei pali, pur avvenendo con apparecchi di sollevamento, compor​ta un'attività di guida manuale che deve essere effettuata con mezzi idonei e da un numero adeguato di la​voratori per ripartirne lo sforzo fisico.

In relazione alle caratteristiche ed entità dei carichi, l'attività di movimentazione manuale deve essere preceduta ed accompagnata da un'adeguata azione d'informazione e d'accertamento delle condizioni di salute degli addetti (sorveglianza sanitaria specifica).

Polveri - Fibre

La diffusione delle polveri e fibre deve essere ridotta al minimo irrorando periodicamente le superfici di lavoro ed i percorsi dei mezzi meccanici.

Qualora non si possa del tutto evitare la formazione di polveri e fibre, dovute anche alla situazione am​bientale in cui si opera, devono essere forniti ed utilizzati appropriati D.P.I. per la protezione delle vie re​spiratorie (in genere sono sufficienti mascherine antipolvere monouso) ed eventualmente, dovrà essere va​lutata l'opportunità di sottoporre il personale a sorveglianza sanitaria specifica.

Oli minerali e derivati

Le macchine impiegate per l'infissione di pali sono soggetti a forti sollecitazioni e logorio delle diver​se parti: vanno perciò oggetto di continua manutenzione e di frequente revisione con particolare riferimento alle guide, ai bulloni, alle pulegge, alle funi, al dispositivo contro la caduta accidentale della mazza ecc..

Nei lavori di manutenzione che richiedono prodotti a base d'oli minerali e derivati i lavoratori addetti devono fare uso d'appropriati D.P.I. quali: guanti, indumenti protettivi (tute), maschere monouso.

Deve essere vietato l'utilizzo di prodotti a pressione per evitare la formazione d'aerosoli e gli addetti devono essere sottoposti a sorveglianza sanitaria specifica.

ISTRUZIONI PER I LAVORATORI

Durante l'attività d'infissione dei pali battuti devono essere prese precauzioni che devono comprende​re le seguenti istruzioni:

· mazze a caduta libera, ad aria compressa, a motore diesel a semplice o doppio effetto (battente e vi​brante), vanno scelte in relazione ai tipi di terreno ed all'ambiente in cui si opera in modo da realizzare le migliori condizioni di lavoro possibili;

· il sollevamento del palo ed il suo mantenimento nella giusta posizione all'inizio della battitura, va ese​guito facendo sempre uso del freno o dell'arpionismo d'irreversibilità, per evitarne la caduta. Per evitare sbandamenti è opportuno prevedere il pre - infossaggio e guidare il palo dal basso con funi;

· durante l'infissione, il palo deve risultare ben verticale; la testa deve risultare ben centrata sotto la maz​za cadente; in tal modo si diminuiscono le possibilità di rotture e proiezioni di frammenti o schegge;

· le guide delle mazze devono risultare verticali (salvo il caso d'infissione volutamente obliqua) e co​munque le mazze devono risultare perfettamente in asse con il palo da infiggere nel terreno.

PROCEDURE DI EMERGENZA

Cedimento del terreno di appoggio: 

· In caso di cedimento del terreno sotto un cingolo del battipalo, deve essere immediatamente sospeso il lavoro, evacuata la zona circostante il mezzo e si deve proce​dere al consolidamento del terreno di appoggio per riportare i cingoli su di un piano di lavoro orizzon​tale.

Inceppamento della mazza:

· In caso di inceppamento occorre mettere in tensione la fune di sollevamento e fermare il mezzo; allac​ciare la mazza dall'alto con appositi sostegni o imbrachi prima di intervenire. Si deve sempre intervenire a macchine ferme, possibilmente accedendo alle parti sopraelevate con l'ausilio di cartelli su carro o utiliz​zando, se presenti, i sistemi di accesso protetti (scale con gabbie). Non si devono utilizzare scale a mano e non si deve operare mai dal di sotto.

